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Centro de
Reabilitacao
Sao Camilo

Neste material vocé conhecera mais sobre os servicos
de Reabilitacao oferecidos pela Rede e equipe

multidisciplinar que compode nosso Centro.
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A Rede de Hospitais Sao Camilo de Sao Paulo € composta

por 4 modernas unidades localizadas na
Regidao Metropolitana de Sao Paulo.
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@ A Rede Sao Camilo conta com Servicos de Reabilitacao como,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Treinamento Fisico,
Enfermagem e Terapia Ocupacional.

@A depender da especialidade, tais servicos podem ser
encontrados nas Unidades Santana, Ipiranga e Pompeia.

@ A Unidade Pompeia conta com um centro exclusivo dedicado
a Reabilitacao
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Centro de
Reabilitacao

R?

Terapias Completas

Oferece terapias completas de Reabilitacao, com instalacoes
modernas e profissionais qualificados para abordagem de
pacientes de todas as idades e necessidades.

Equipe multidisciplinar Fod
F composta por Fisioterapeuta, Fonoaudidlogo,
Terapeuta Ocupacional, Treinador Fisico e Enfermeiros,
todos especializados e preparados para tratar desde uma

simples contusao até sequelas origindrias de ¢asos mMais
complexos.

Os atendimentos sao realizados no mesmo espaco fisico,
facilitando o acesso do paciente.
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0 foco e proporcionar
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qualidade de DN

@ A Reabilitacado tem como principais abordagens o
diagnostico e manejo das incapacidades, e a prevencado da
instalacao de novas deficiéncias, considerando efeitos e

consequéncias que as doencas podem causar.

@ Possibilita que o paciente atinja o maximo de seu potencial
motor e funcional, psicossocial e vocacional para retomada

da melhor forma possivel a sua rotina familiar e profissional.
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Fisioterapia
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Indicado para
todas as faixas etarias

Atuando na promocao da funcionalidade alterada por
doenca, na prevencao e no tratamento e reabilitacdo para-z
recuperacao ou desenvolvimento da condicao funcional do paciente,
a fisioterapia tem como objetivo oferecer ao individuo maior
mobilidade e funcionalidade motora, garantindo mais

independéncia e qualidade de vida e permitindo a reintegracao a
comunidade ou o retorno ao trabalho.

Abordagem

® Exercicio terapéutico, conhecido como cinesioterapia, inclusive
em meio aquatico;

® Uso de equipamentos para ajudar na recuperacao da funcao e
melhora da dor.

— Atuacao
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Reabilitacao Reabilitacao Reabilitacao Reabilitacao Reabilitacao
fisica respiratoria motora neuroldgica  uroginecoldgica
Proporciona

® Melhora da mobilidade;

® Alivio da dor;

® Prevencao ou alivio de disfuncoes fisicas de pacientes vitimas
de lesdes ou doencas.
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Terapla
Ocupacional

A Terapia Ocupacional tem como objetivo promover a saude e o
bem-estar do paciente, focando na recuperacao de sua autonomia,
iIndependéncia e funcionalidade.

Abordagem
® Disfuncoes fisicas;

® Disfuncoes neurolégicas;

® Organizacao e adequacao de rotinas;

® Confeccdo e adaptacao de recursos para auxiliar na
autonomia e independéncia das atividades cotidianas;

® Indicacao, avaliacao e confeccao de ortese de membros

superiores.
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0 fonoaudidlogo trabalha no desenvolvimento ou recuperacao
da comunicacao humana.

— Atuacao
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Voz Audicao Linguagem Cognicao
oral e escrita

O profissional realiza abordagens para reabilitacao de algumas
disfuncdes como:

® Mastigacao;

® Deqluticao; @
® Respiracdo:
® Linguagem (verbal e/ou escrita); @

® Qualidade da voz.

Indicacoes
® Queixas de engasgos e tosse com alimentos e liquidos;
® Dificuldade para engolir comprimidos ou mastigar alimentos

mais duros:
® Dificuldade de se comunicar de maneira efetiva.
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Treinamento

Fisico

0 educador fisico atua na avaliacao

e desenvolvimento de programas

de exercicios fisicos, adaptados para

atender as necessidades singulares

dos individuos em Reabilitacao.

Atuacao

)

Capacidade
cardiorrespiratoria

2

Mobilidade

=

Forca

Consciéncia
corporal

&

Flexibilidade

‘@

Correcao
de postura
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Enfermagem
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Os profissionais de enfermagem do Centro de Reabilitacao Sao
Camilo atuam na orientacao e educacao do paciente.

—Abordagem
E¥e% ® = fLﬁ)?(\
Terapéutica Curativos Autocuidados Controle de Reeducacao
medicamentosa gerais comorbidades vesical e /ou
de base intestinal
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Recursos
do Centro
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O Centro de Reabilitacao da Rede Sao Camilo
conta com equipamentos modernos para oferecer

os melhores tratamentos a seus pacientes.

ﬁéﬁ Eletroterapia

Utiliza correntes elétricas e ondas eletromagnéticas para
tratamento da dor ou para fortalecimento muscular,
atuando na reducao de edemas e aceleracdo da cicatrizacao.
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Termoterapia Z :

Utiliza os efeitos do calor ou do frio no organismo. O

aquecimento melhora a circulacdo, promovendo o

relaxamento muscular e diminuindo a dor. Jd o

resfriamento, diminui o processo inflamatdrio, dor e
iy edema.
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Pode ser feito por meio de compressas e ultrassom.

% Fototerapia

Utiliza laser de baixa poténcia para reducao da dor,
cicatrizacao dos tecidos e aceleracao da resolucao do processo
iInflamatorio.
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Recursos
do Centro
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Hidroterapia ou Aquaterapia

E uma atividade terapéutica que consiste na realizacdo de

exercicios dentro de uma piscina com aqua aquecida (em
=+ torno dos 34°C), auxiliando no tratamento de:

(> Artrite, artrose ou reumatismo:;

Problemas ortopédicos, como fraturas ou hérnias discais;
les0es musculares;

Dores articulares;

nchaco nas pernas;

Dificuldade respiratoria;

Problemas neuroldgicos.
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Cinesioterapia
Utiliza exercicios terapéuticos para fortalecer os musculos,
auxiliando no processo terapéutico. E Indicado para:
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o ® Melhora do equilibrio;

™ Aumento da capacidade cardiorrespiratoria;
™ Melhora da coordenacdo motora, flexibilidade e mobilidade;
> Aumento da forca;
© Correcao da postura.
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ervicos nas
Unidades

Pompeia Ipiranga Santana
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Agendamento
de Consultas

@ Clique aqui para acessar
\IX (Central de Agendamentos

ou

Clique aqui ou ligue
11 3172-6800

.
.

Unidade Pompeia Unidade Ipiranga Unidade Santana
Avenida Pompeia, 1178 Rua Pouso Alegre, 01 Rua Voluntarios da Patria, 3693
Perdizes, Sao Paulo - SP Sao Paulo - SP Santana, Sao Paulo - SP
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Clique aqui para acessar .,

nossas redes sociais -

in f = 0VY
www.hospitalsaocamilosp.org.br



